
介護現場のための

アロマセラピー活用法
実習を通して～ココロ安らぐひと時を～

今、様々な現場でアロマの活用が注目されています。

この講座では、精油の知識からハンドトリートメント法まで

介護現場で期待されるアロマ活用法を習得いたします。

【主な講座内容】

アロマセラピーの有用性について

◆ 施設で使用しやすい精油の作用と禁忌

◆ アロマトリートメント用オイルの作成方法と作成実習

◆ アロマハンドトリートメント手技の練習

講 師： てらうち佳奈子

JAA 日本アロマコーディネーター

協会認定校校長トップインストラクター

I FA 国際アロマセラピストスクール

AromaVilla 主宰

日 時 ： 2022 年 7月 3日（日）

１４：００～１７：００

対 象 ： アロマセラピーに関心のある方、介護従事者

定 員 ： ４名 （３名以上で開講）

場 所 ： JEUGIA フォーラム京都御所南（京都音楽院）

受講料： 5,500 円（税込） 教材費込

持ち物 ： 筆記用具 バスタオル・フェイスタオル各１枚

手指消毒用のウェットティッシュ


