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Body-creation①
【身体と動き】

身体のこと、動きのことを知ろう

動きの活動を通して、身体の部位を感じてみる。

身体のどこが、どのように働いているかを感じとる。



Body-creation②
【音楽と動き】
動きを通して音楽を感じよう・音楽を知ろう

「筋肉運動感覚への積極的なはたらきかけを基盤においた音楽表現活動を行うには…」

受講生の皆さんの真剣な様子が伝わってきます。

Body-creation③
【動きによる創造的な音楽表現活動の実践】
動きを〈見つける・試す・考える〉活動から始まる音楽表現の実践

動きの活動を通して得られる経験の中で重要なことは「イメージする」こと。

具体的にイメージすることで自由な発想と豊かな想像性が育まれます。



コロナ感染予防対策には万全を期して行った第一回目。

一瞬マスクを外し、楽しく記念撮影♫

ありがとうございました。

第２回目の６月２６日へと続きます。


